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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  

(1 – 4 классы) 

МБОУ «Хужирская ООШ» на 2023 / 2024 уч. г. 



Учебный план (далее – учебный план) ООП НОО МБОУ «Хужирская ООШ» обеспечивает 

реализацию ФГОС НОО и определяет: общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей; 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. Учебный план составлен на основе следующих 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 31.05.2021 № 286. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Хужирская ООШ». 

В МБОУ «Хужирская ООШ» в 2023-2024 учебном году осваивать ООП НОО в 

соответствии с ФГОС НОО, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» будут 

обучающиеся 1 – 4 классов (переход  учащихся 3 – 4 классов осуществлен в соответствии с 

заявлениями родителей/законных представителей). 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности, 

перечень учебных предметов, учебных   курсов,   учебных   модулей,   выполнение   

гигиенических   требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ   начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 



Учебная неделя - пятидневная. Количество учебных недель: в 1 классе – 33 учебные 

недели, во 2–4-х классах — 34 учебные недели. 

Обучение в 1 классе: сентябрь и октябрь - 3 урока в день по 35 минут, ноябрь - декабрь - 

4 урока в день и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры, по 35 минут 

каждый; январь - май - 4 урока и один раз в неделю – 5 уроков по 40 минут. 

В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул, для 

первоклассников организованы в середине третьей четверти дополнительные недельные 

каникулы. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения у обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз, чередуются во время урока 

различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя 

непрерывная продолжительность различных видов деятельности не превышает 7-10 минут. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении проводится не менее 2-х уроков 

физической культуры в неделю. Учебные занятия начинаются в 9 ч 00 мин. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10-20 минут. Все 

обучающиеся начальной школы обеспечены бесплатным горячим питанием, которое 

организуется на перемене после  3 урока. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП НОО МБОУ «Хужирская ООШ» обучающимся за 

пределами учебного плана ООП НОО предоставляется возможность посещения курса 

внеурочной                                  деятельности. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 1 классе – 21 час, во 2 - 4 

классах – по 23 учебных часа. При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня  не превышает пяти уроков. 

 

Обязательная часть учебного плана 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык», который 

представлен в объеме  4-х часов  в неделю в 1-4 классах и «Литературное чтение» - в объеме  

2-х часов  в неделю в 1-4 классах. 

 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучаются 

учебные предметы «Родной (бурятский) язык» в объеме 2-х часов в неделю в 1-4 классах 

и «Родная (бурятская) литература» в объеме 1 часа в неделю в 1-ом и 4-ом классах,  в объеме   

2-х часов в неделю во 2-м и 3-ем классах. Третий час «Родной (бурятский) язык»  реализуется 

за счет часов внеурочной деятельности. 

  

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 

часов в неделю 1-4 классах. 

4.  «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный (английский) язык». Учебный 

предмет представлен в объеме 2 часа в неделю в 2-4 классах. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в 

объеме  2 часа в неделю.  

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей 

(законных представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы буддийской 

культуры». 

 

 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю.  



Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 

час в неделю.  

9. «Физическая культура» 

        Включает   в себя   учебный   предмет   «Физическая   культура»,   который   

представлен в объеме 3-х часов в 1 классе и в объеме 2-х часов в 2 – 4 классах. Третий час в 

2-4 классах физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности 

и за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба 

«Факел». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

отсутствует.



 

Промежуточная аттестация обучающихся  

Система  оценки  образовательных   достижений   обучающихся  является основой 

промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и мониторинговых 

исследований разного уровня, включает процедуры внутренней и внешней оценки: 

Внутренняя оценка: 

входной  ( стартовый контроль) 

текущий  контроль  (за  1 полугодие) 

итоговый контроль 

административный контроль на межпредметной основе в форме контрольных срезов и 

комплексных работ образовательных достижений, 

Внешняя оценка: 

Мониторинговые исследования муниципального, регионального, федерального уровней 

(комплексная работа входная и итоговая) 

 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием, 

Районная комплексная работа 

Литературное чтение Тестовая работа. Проверка техники чтения и читательских 

умений 

Родной (бурятский) язык Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

Литературное чтение на 

родном (бурятском) языке 

Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

Математика Контрольная работа. Районная комплексная работа 

Окружающий мир Тестовая работа. Районная комплексная работа 

Искусство 

(музыка и ИЗО) 

Творческая работа. Тестовая работа. 

Технология Учебный проект 

Физическая культура Показатели физической  подготовленности  на  начало  и  конец 

учебного года: бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и 

подтягивание, метание малого мяча. Сдача норм ГТО. 



 

Учебный план  

для обучающихся 1-4 классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году по обновленному 

ФГОС НОО и ФОП для 5-дневной учебной недели с изучением родного (бурятского) языка 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы  

1 2 3 4 Всего 

                                                   Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной  (бурятский )язык 2 2 2 2 12 

Литературное чтение на 

родном (бурятском) языке 

1 2 2 1 7 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

 

0 2 2 2 6 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики/предмет по выбору 

родителей (законных 

представителей) 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 2 

Музыка 1 1 1 1 2 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура  3 2 2 2 8 

Итого обязательная часть: при 5-дневной рабочей 

недели 

21 23 23 23 90 

 693 782 782 782 3039 

Урочная деятельность Кол

-во 

часо

в 

Кол-

во 

часов 

Кол-во 

часов 

Кол-

во 

часов 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с СанПин 

21 23 23 23 90 

Всего часов УП 693 782 782 782 3039 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  

(5 – 9 классы) 

МБОУ «Хужирская ООШ» на 2023 / 2024 уч. г. 

   Учебный план (далее – учебный план) ООП ООО МБОУ «Хужирская ООШ» обеспечивает 

реализацию ФГОС ООО и определяет: общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей; 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 31.05.2021 № 287. 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Хужирская ООШ». 

В МБОУ «Хужирская ООШ» в 2023-2024 учебном году осваивать ООП ООО в 

соответствии с ФГОС       ООО, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» будут обучающиеся 5 - 9 классов 

(переход  учащихся 7 – 9 классов осуществлен в соответствии с заявлениями 

родителей/законных представителей). 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Хужирская ООШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 



допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литература» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литература».  

«Русский язык» в объеме 5 часов в неделю 5-6 классах, по 3 часа в неделю  в 7 - 9 классах. 

Четвертый час «Русский язык» в 7 классе реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

Учебный предмет «Литература» в объеме 2-х часов в неделю  в 5-9 классах. 

2. «Родной язык и родная литература» 

В предметной области «Родной язык и родная литература» изучаются учебные предметы 

«Родной (бурятский) язык»  в объеме 2-х часов в 5-9 классах и «Родная (бурятская) литература» - 

по 2 часа в неделю в 5-7 классах, по 1 часу в неделю в 8-9 классах. Третий час «Родной 

(бурятский) язык»  реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

3. «Математика и информатика » 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена учебным 

предметом «Математика» - 5 часов в неделю. В соответствии с ФОП ООО в 

учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов «Алгебра» по 3 часа в неделю в 7-9 

классах, «Геометрия» по 2 часа в неделю в 7-9 классах, включен учебный курс «Вероятность и 

статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х 

классах и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю.   

4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный (английский) язык». Учебный предмет 

представлен в объеме 3 часов  в неделю в 5-9 классах. 

5. «Общественно-научные предметы» 
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  Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 – 9  

классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 8 классах. 

6. «Естественно-научные предметы» 

 Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, 

предмета «Физика» в 7 – 9  классах по 2 часа в неделю,  «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 

классах. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Физика». Часы перераспределены с целью реализации модуля 

«Введение в новейшую историю России»  17 часов в год и 17 часов на предмет «Технология». 

7. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР)» 

по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

8. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

        Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из 

расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах из обязательной части учебного плана  и 1 час в неделю 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьного спортивного клуба «Факел». В 8 - 9 классах введено изучение 

предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю. 

9. «Искусство» 

Предметная область   «Искусство»   предусматривает   изучение   учебных   предметов  

«Музыка» в 5 – 7 классах по 1 часу в неделю, в 8 классе 0,5 часа в неделю. «Изобразительное 

искусство» - 1 час в неделю в 5 - 7 классах. 

10. «Технология» 

Предметная область «Технология» предусматривает изучение учебного предмета 

«Технология» в 5-7 классах по 1 часу в неделю, в 8-9 классах  в объеме 0,5 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

отсутствует. 
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Промежуточная аттестация обучающихся  

Система  оценки  образовательных   достижений   обучающихся  является основой 

промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и мониторинговых 

исследований разного уровня, включает процедуры внутренней и внешней оценки: 

Внутренняя оценка: 

входной  ( стартовый контроль) 

текущий  контроль  (за  1 полугодие) 

итоговый контроль 

административный контроль на межпредметной основе в форме контрольных срезов и 

комплексных работ образовательных достижений, 

Внешняя оценка: 

Мониторинговые исследования муниципального, регионального, федерального уровней 

(комплексная работа входная и итоговая) 

 

 

Учебн

ые 

предме

ты 

Форма аттестации 

V класс VI класс VII класс VIII класс IX класс 

Русский язык тестирова ние контрольное 

списывание 

деформирован 

ного текста 

контрольн

ый 

диктант с 

грамматиче

ски м 

заданием 

тестирование Тесты в 

формате 

ОГЭ 

Литература тестирование тестирование устное 
собеседова
ние 

устное 
собеседовани
е 

тестирование 

Родной 
(бурятский) 
язык 

тестирование тестирование тестирован
ие 

тестирование тестирование 

Иностран

ный язык 

(английск

ий ) 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

- - - 

Алгебра - - тестировани
е 

контрольная 

работа 

тестирование 

в  формате 

ОГЭ 

Геометрия - - тестирован
ие 

тестирование в 
формате ОГЭ 

тестирование в 
формате ОГЭ 

Вероятность 
и 
статистика 

- -   тестирование 

Информатика - - компьютерн
ое 

компьютерное 
тестирование 

компьютерное 
тестирование 



тестировани
е 

История тестирование тестирование контрольн
ая 

работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Обществозна
ние 

- тестирование тестирован
ие 

тестирование тестирование 

ОДКНР устное 

собеседование 

Устное 

собеседование 

- - - 

География контрольная 

работа 

зачет в устной 

форме 

тестирован
ие 

зачет в 

устной 

форме 

зачет в 

устной 

форме 

 

Биология контрольная 
работа 

тестирование тестировани
е 

тестирование тестировани
е 

Физика - - компьютерн
ое 
тестировани
е 

компьютерное 
тестирование 

компьютерное 
тестирование 

Химия - - - Тестирование Контрольная 
работа 

Изобразитель
но 
е искусство 

тестирование тестирование творческая 
работа 

- - 

Музыка тестирование контрольная 
работа 

тестирование тестирование - 

Физиче
ская 

культур

а 

сдача 
нормативов/тес 

тирова 

сдача 
нормативов/тес 
тирование 

сдача 
нормативов/

тес 
тирование 

сдача 
нормативов/т

ес 
тирование 

сдача 
нормативов/т

ес 
тирование 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьнос 
ти 

- - - контрольна

я работа 

контрольна

я работа 

Технология Контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

тестировани
е 

- - 



Учебный план 

для обучающихся 5-9 классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году по обновленному 

ФГОС ООО и ФОП для 5-дневной учебной недели с изучением родного (бурятского) языка 

Предметные области Учебные предметы Классы 

5 6 7 8 9 Всего 

                                                    Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 3 3 3 19 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и 

литература 

Родной  (бурятский )язык 2 2 2 2 2 10 

Родная (бурятская) 

литература 

2 2 2 1 1 8 

Иностранные языки 

 

Иностранный 

(английский) язык 

 

3 3 3 3 3 15 

Общественно – 

научные предметы 

История   2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Естественно –научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 2 6 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

2 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 0,5 0 3,5 

Технология Технология 1 1 1 0,5 0,5 4 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

ОБЖ 0 0 0 1 1 2 

Итого обязательная часть: при 5-дневной рабочей 

недели 

29 30 32 33 33 157 

 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кол

-во 

часо

в 

Кол-

во 

часов 

Кол-во 

часов 

Кол-

во 

часов 

Кол-

во 

часов 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с СанПин 

29 30 32 33 33 157 

Всего часов УП 986 1020 1088 1122 1122 5338 



 


